
 

 JUGI REGELN  
 

+ Wir warten im Freien vor der Turnhalle bis ein Leiter/in uns hereinholt.  

10 Minuten vor Training reichen, um zu erscheinen.  

 

+ Wir begrüssen und verabschieden (mit Juggiii!!) das Leiterteam. 

 

+ Wir gehen friedlich, respektvoll und fair miteinander um.  

-hauen, schlagen, Turngegenstände herumwerfen wird nicht geduldet.  

 

+ Wir reden freundlich miteinander. Ohne Schimpfwörter und Geschrei.  

 

+ Wir folgen den Anweisungen des Leiterteams und können gut zuhören.  

 

+ Der Geräteraum wird nur unter Anweisung vom Leiterteam betreten.  

Er ist kein Spielplatz.  

 

+ Die aufgestellten Geräte usw. für die Lektion werden erst benutzt, wenn das 

Leiterteam das o.k. gibt. 

 

+ Wir nehmen angeschriebene Trinkflaschen mit ( keine Süssgetränke) und 

deponieren diese vor dem Turnhalleneingang. Es gibt Trinkpausen die das Leiterteam 

jeweils bestimmt.  

 

+ Die Garderoben sind zum Umziehen. Wir verlassen sie sauber und ordentlich.  

Geschrei und herumspritzen wird nicht geduldet.  

 

KONSEQUENZEN  
 

1.-2. Klasse: 

Bei 3. Mal ermahnen, werden je nach Alter Hallen Runden gesprungen.  

Bsp; 6 Jahre = 6 Hallen Runden  

 

3.-6. Klasse: 

Bei 3. Mal ermahnen, werden Liegestützen gemacht.  

Bsp; 8 Jahre:  8 Liegestützen) 

 

Wer sich danach immer noch nicht an die Regeln hält muss die Turnstunde 

verlassen. Die Eltern werden per Handy informiert. Sie holen ihr Kind bei der 

Turnhalle ab.  

 
Stand JULI 2017 Jugi Jasmin Renggli 


